
添付３号様式 

講 師 一 覧 

                                            事業所の所在地  小樽市       

 

講師

調書 

番号 

氏名
 

担当科目（項目）
 

資格名
 略歴 専

兼

別

備考
現職 

 

1 

かねこ としゆき 

金子 敏幸 

（2） ①人権と尊厳を支える介護  

（4） ①介護保険制度  

（4） ③障害者総合支援制度およびその他制度

（7） ①認知症を取り巻く状況  

（10）①振り返り  

（10）②就業への備えと研修修了後における 

継続的な研修

 

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

東北福祉大学 卒業 

ミツモトハウス株式会社  

代表取締役 

デイサービスセンター花園 

あすなろの郷 介護職 他 

 

兼

 

 

現職  

ハピレ株式会社 代表取締役 

ケアプランセンターあすなろ 

介護支援専門員  

 

２ 

おしの まさよし 

押野 雅佳 

（7）①認知症を取り巻く状況  

（9）⑦移動・移乗に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護 

（9）⑬介護過程の基礎的理解  

（9）⑭総合生活支援技術演習  

（10）①振り返り  

（10）②就業への備えと研修修了後における 

継続的な研修

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

小規模多機能型居宅介護 

 あすなろの杜 

あすなろの郷  

管理者・介護支援専門員 他 

 

兼

 

 

現職  

Calm 入船 施設長  

ケアプランセンターあすなろ 

介護支援専門員 

 

３ 

しろと ちはる 

白戸 千春 

（1）①多様なサービスの理解  

（1）②介護職の仕事内容や働く現場の理解 

（2）①人権と尊厳を支える介護  

（3）①介護職の役割、専門性と多職種との連携

（3）②介護職の職業倫理  

（5）②介護におけるチームの 

コミュニケーション

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

グループホーム自由の樹 

デイサービスいるか 

介護職 他 

 

兼

 

添削

者 

現職  

ケアプランセンターあすなろ 

管理者  

 

４ 

ささき まさと 

佐々木 正人 

（5）①介護におけるコミュニケーション  

（6）①老化に伴うこころとからだの変化と日常

（9）①介護の基本的な考え方  

（9）②介護に関するこころのしくみの 

基礎的理解 

（9）③介護に関するからだのしくみの 

基礎的理解 

（9）⑬介護過程の基礎的理解 

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

身体障害者療護施設 

あさりファミリア 介護職 

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの郷 

管理者・介護支援専門員 他 

 

兼

 

現職  

デイサービスセンターあすなろ

管理者・生活相談員 

注１ 講義及び演習を担当する者について記載すること。 

 ２ 講義を通信で行う場合の添削責任者及び面接指導者についても記載し、「備考」にその旨記載する

こと。 



添付３号様式 

講 師 一 覧      

                               事業所の所在地  小樽市       

 

講師

調書 

番号 

氏名
 

担当科目（項目）
 

資格名
 

略歴 専

兼

別

備考
現職 

 

５ 

いそがい みゆき 

磯貝 美雪 

（1）①多様なサービスの理解  

（1）②介護職の仕事内容や働く現場の理解  

（3）①介護職の役割、専門性と多職種との連携

（3）②介護職の職業倫理  

（4）③障害者総合支援制度およびその他制度 

（9）⑫死にゆく人に関連したこころと 

からだのしくみと終末期介護

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

ラポール東小樽 介護職 

ケアプランセンターあすなろ 

介護支援専門員 他 

 

兼

 

 

現職  

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの郷 

管理者・介護支援専門員 

 

６ 

やまなか まり 

山中 麻里 

（9）④生活と家事  

（9）⑥整容に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑦移動・移乗に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑨入浴、清潔保持に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑩排泄に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑪睡眠に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

 

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

グループホームふきのとう 

グループホームあすなろの家 

介護職 他 

 

 

兼

 

現職  

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの杜 

管理者・介護支援専門員 

 

７ 

さとう つねこ 

佐藤 恒子 

（3）③介護における安全の確保と 

リスクマネジメント

（5）①介護におけるコミュニケーション  

（9）⑥整容に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑨入浴、清潔保持に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑩排泄に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑫死にゆく人に関連したこころと 

からだのしくみと終末期介護

 

 

介護福祉士

 

グループホームあすなろ  

介護職 他 

 

 

兼

 

現職  

グループホームあすなろ  

管理者 

注１ 講義及び演習を担当する者について記載すること。 

 ２ 講義を通信で行う場合の添削責任者及び面接指導者についても記載し、「備考」にその旨記載する

こと。 



添付３号様式 

講 師 一 覧 

                                       事業所の所在地  小樽市       

 

講師

調書 

番号 

氏名
 

担当科目（項目）
 

資格名
 

略歴 専

兼

別

備考
現職 

 

８ 

やえがし まゆみ 

八重樫 真由美 

（3）④介護職の安全  

（9）③介護に関するからだのしくみの基礎的 

（9）⑤快適な居住環境整備と介護  

（9）⑧食事に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑩排泄に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑪睡眠に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

 

 

 

介護福祉士

 

グループホームマミーハウス 

グループホームあすなろ  

介護職 他 

 

 

兼

 

現職  

グループホーム 

あすなろの家  

管理者 

 

９ 

まつばら まきこ 

松原 牧子 

（7）④家族への支援  

（9）④生活と家事  

（9）⑤快適な居住環境整備と介護  

（9）⑥整容に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑧食事に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

（9）⑨入浴、清潔保持に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

 

 

 

介護福祉士

 

ヘルパーステーションなごみ 

訪問介護サービスゆらぎ 

介護職 他 

 

 

兼

 

現職  

ケアサポートあすなろ 

管理者・サービス提供責任者 

 

10 

たにむら かずみ 

谷村 和美 

（2）②自立に向けた介護  

（7）①認知症を取り巻く状況  

（7）③認知症に伴うこころと 

からだの変化と日常生活

（7）④家族への支援  

（9）④生活と家事  

（9）⑫死にゆく人に関連したこころと 

からだのしくみと終末期介護

 

 

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

グループホーム白ゆり中央 

介護職 他  

 

 

兼

 

添削

者 

現職  

グループホームあすなろ 

介護支援専門員 

注１ 講義及び演習を担当する者について記載すること。 

 ２ 講義を通信で行う場合の添削責任者及び面接指導者についても記載し、「備考」にその旨記載する

こと。 



添付３号様式 

講 師 一 覧                                               

                     事業所の所在地  小樽市       

 

講師

調書 

番号 

氏名
 

担当科目（項目）
 

資格名
 略歴 専

兼

別

備考
現職 

 

11 

さとう かな 

佐藤 加奈 

（5）①介護におけるコミュニケーション  

（5）②介護におけるチームの 

コミュニケーション

（6）①老化に伴うこころとからだの変化と日常

（7）③認知症に伴うこころと 

からだの変化と日常生活

（8）③家族の心理、かかわり支援の理解  

（9）⑪睡眠に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

グループホームみのり 

グループホームあすなろ 

介護職 他 

 

兼

 

添削

者 

現職  

グループホーム 

あすなろの家 

介護支援専門員 

 

12 

はまざき はるえ 

濵﨑 はる江 

(4) ①介護保険制度  

（9）①介護の基本的な考え方  

（9）②介護に関する 

こころのしくみの基礎的理解

（9）⑭総合生活支援技術演習  

（10）①振り返り  

（10）②就業への備えと研修修了後における 

継続的な研修

 

 

介護支援 

専門員 

 

 

介護福祉士

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの杜 

デイサービスセンターあすなろ

介護職・生活相談員 他 

 

兼

 

添削

責任

者 

現職  

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの郷 

介護支援専門員 

 

13 

にしむらしゅうじ 

西村 秀司 

（2）②自立に向けた介護  

（3）③介護における安全の確保と 

リスクマネジメント

（3）④介護職の安全  

（8）③家族の心理、かかわり支援の理解  

（9）①介護の基本的な考え方  

（9）⑤快適な居住環境整備と介護 

 

介護支援 

専門員 

 

 

２級課程修

了者 

グループホームあすなろ 

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの郷 

介護職 他  

 

兼

 

添削

者 

現職 

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの杜  

介護支援専門員 

 

14 

つかだ こうへい 

塚田 浩平 

（9）⑧食事に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護

 

管理栄養士

北海道文教大学人間科学部健康

栄養学科 卒業 

 

 

兼

 

 

現職  

デイサービスセンターあすなろ

管理栄養士 

注１ 講義及び演習を担当する者について記載すること。 

 ２ 講義を通信で行う場合の添削責任者及び面接指導者についても記載し、「備考」にその旨記載する

こと。 



添付３号様式 

講 師 一 覧                                                

                     事業所の所在地  小樽市       

 

講師

調書 

番号 

氏名
 

担当科目（項目）
 

資格名
 略歴 専

兼

別

備考
現職 

 

15 

さいとうしげとし 

齋藤 繁壽 

（4）②医療との連携とリハビリテーション  

（6）②高齢者と健康  

（7）②医学的側面から見た認知症の基礎と 

健康管理

（8）①障害の基礎的理解  

（8）②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動

の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

 

看護師 

羊蹄ｸﾞﾘｰﾝ病院 

芸術の森泌尿器科 

看護職 他 

 

兼

 

 

現職  

グループホームあすなろ 

あすなろの家 看護職 

 

16 

こやま まきこ 

小山 眞紀子 

（4）②医療との連携とリハビリテーション  

（6）②高齢者と健康  

（7）②医学的側面から見た認知症の基礎と 

健康管理

（8）①障害の基礎的理解  

（8）②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動

の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

 

看護師 

梅が枝内科・眼科クリニック 

市立小樽病院 

看護職 他 

 

兼

 

 

現職  

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの杜 看護職 

 

17 

うめの ゆきこ 

梅野 幸子 

（4）②医療との連携とリハビリテーション  

（6）②高齢者と健康  

（7）②医学的側面から見た認知症の基礎と 

健康管理

（8）①障害の基礎的理解  

（8）②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動

の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

 

准看護師 

小樽石橋病院、 

デイサービスセンターあすなろ

看護職 他 

 

兼

 

添削

者 

現職  

小規模多機能型居宅介護 

あすなろの郷 看護職 

 

18 

よしの としこ 

吉野 敏子 

（4）②医療との連携とリハビリテーション  

（6）②高齢者と健康  

（7）②医学的側面から見た認知症の基礎と 

健康管理

（8）①障害の基礎的理解  

（8）②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動

の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

 

准看護師 

本間内科 

ごとう整形外科 

看護職 他 

 

兼

 

添削

者 

現職  

デイサービスセンターあすなろ

看護職 

注１ 講義及び演習を担当する者について記載すること。 

 ２ 講義を通信で行う場合の添削責任者及び面接指導者についても記載し、「備考」にその旨記載する

こと。 


